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Al Fadigati

di Matteo Ferrari
CICOGNOLO — Non si può certo
dire che i vincitori del
Beach&Basket@Fadi siano rima-
sti a bocca asciutta. Anche per-
chè tra Drink Team Torri nel 3vs3
cestistico e Se ci batti ci offri da
bere nel 4vs4 misto di beach vol-
ley, si può star certi che con il pro-
gredire del torneo l’appetito sia
venuto mangiando e soprattutto
la sete sia venuta bevendo.

La due giorni del centro sporti-
vo Fadigati di Cicognolo ha pre-
miato due formazioni di altissimo
livello e di estrema resistenza ma
è stata in realtà un successo a
360˚ per tutti gli atleti che si sono
trovati, tra una partita e l’altra, a
condividere una birra o un mojito
in compagnia, a cantare con il ka-
raoke del sabato sera o ad improv-
visare improbabili capigliature e
camuffamenti per aggiudicarsi
uno dei tanti premi ‘simpatia’
messi in palio dagli organizzatori.

Così, nella prima giornata, la
parte agonistica ha rivestito qua-
si un ruolo secondario, lasciando
la scena al lato folkloristico e gio-
coso della manifestazione che ha
premiato Olimpia Mussi, Giovan-
ni Ardu, Filippo Sacchini e Nico-
la Torri, atleti impeccabili sul
campo da gioco tanto quanto abi-
li istrioni. A loro si sono aggiunti
Marco Abbiati e Marcella Ferra-
ri che in rappresentanza de La
squadra e poi Tezzu, hanno domi-
nato la scena dello pseudo concor-
so canoro conclusosi in nottata.

Domenica i tornei sono entrati
nel vivo, senza che venisse meno
il divertimento collaterale, i ma-
tch sono saliti d’intensità e la ten-
sione delle partite senza ritorno
ha aggiunto sale alla competizio-
ne.

Sul cemento si sono distinti Ste-
fano Agostini, mvp della manife-
stazione, e con lui gli ottimi Mi-
rko Ruscelli, Carlo Bodini e Ric-
cardo Manini, giocatori di indub-
bio spessore.

Sulla sabbia, invece, i Team
For Africa hanno perso il trono
ma hanno messo in mostra un’otti-
ma Martina Diotti, miglior gioca-
trice. Alberto Zangrandi ha inve-
ce trascinato i propri compagni di
squadra al successo aggiudican-
dosi la palma di miglior giocato-
re. Menzione d’onore anche per
Andrea Fiorentini, Marta Arcai-
ni, Alessandro Bonci e Chiara An-
tonioli tutti meritevoli. Il battesi-
mo del fuoco, per questa prima
edizione, ha senza dubbio dato un
esito nemmeno sperato che si pro-
pone di incastonare la kermesse
nel calendario degli eventi ineli-
minabili dell’estate cremonese.
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I vincitori del
torneo di

beach volley
‘Se ci batti ci
offri da bere’
A sinistra i
vincitori del
torneo di

basket 3vs3
‘Drink Team

Torri’
A destra il
torneo di
basket
novità di
questa
edizione

(fotoservizio
Studio B12)

Due immagini
del classico
torneo di

beach volley

Team for Africa, secondi nel beach volley; a destra Marcella Ferrari e Marco Abbiati vincitori del premio Karaoke Gli dei del volley, terzi nel beach

La squadra quarta classificata nel beach volley, a destra un ‘sobrio’ premio simpatia Le finaliste del torneo di basket

Maratonadibeachebasket
E’ festadoppiaaCicognolo
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CICOGNOLO — Dev’essere
diventato una sorta di rituale.
Chi vince il beach volley del
Fadigati perde la finale l’an-
no successivo. Così com’era
capitato agli Dei del Volley,
allo stesso modo è successo ai
Team For Africa che perdono
lo scettro in favore dei nuovi
campioni "Se ci batti ci offri da
bere" composti da Cristiano
Bruni, Alberto Zangrandi (mi-
glior giocatore), Sara Bozzet-
ti, Chiara Antonioli e Andrea
Testa. In una finale combattu-
ta in realtà solo fino al cambio
campo e conclusasi sul pun-
teggio di 21-12, i nuovi cam-
pioni hanno fermato gli attac-
chi potenti di Momo El Hassa-
ni e Aboagye Doffour metten-
do in difficoltà anche la rice-
zione di Martina Diotti (mi-
glior giocatrice) e di conse-
guenza il palleggio di Denise
Denny dei "Team for Africa".
E dire che i casalaschi aveva-
no bissato il successo dello
scorso anno contro gli "Dei del
Volley" eliminando Diego Ar-
caini, Nicola Marsella, Ales-
sandro Bonci, Laura Mozzi e
Gloria Somenzi dalla corsa al

titolo, imponendosi in semifi-
nale per 21-16. Nella finale
per il terzo e quarto posto era-
no proprio Marsella e soci ad
aver la meglio sulla formazio-
ne rivelazione del torneo, gli
"Ichnusa Friends" di Emma
Puerari, Giampiero Degavi,
Marta Arcaini, Stefano Lon-
go, Francesca Fontana e Do-
menico Nazzari con un netto
21-9.

CICOGNOLO — Dopo una due
giorni di basket e divertimento,
sono i ‘Drink Team Torri’ del-
l’mvp Stefano Agostini ad aggiu-
dicarsi la prima edizione del tor-
neo 3 VS 3 Beach&Basket@Fadi.
Nicola Torri, Marco Bodini, Fran-
cesco Longhi, Stefano Agostini e
Davide Mantovani si sono impo-
sti nella finalissima di giornata
contro i ‘Kbyanmit’ di un super
Mirko Ruscelli, Alan Manfredi-

ni, Andrea Segalini e Florica Cap-
pellini, con il punteggio di 22 a
13. Dopo una partenza sprint da
parte dei Kbyanmit, Agostini ri-
porta a contatto i suoi con il libe-
ro del 12 pari. La sfida prosegue
all’insegna dell’equilibrio, poi
una bomba di Marco Bodini e i
movimenti sotto canestro di Ste-
fano Agostini chiudono definiti-
vamente il match.

Gradino più basso del podio
per le ‘Anaconde’ di Matteo Tro-
vati, Carlo Bodini, Olimpia Mus-
si, Alessandro Cozzani e Sara Fel-
lini che, sconfitti in semifinale
contro i Drink Team Torri (22-9),
nella finale per il terzo posto han-
no superato con un netto 21 a 6 i
‘Vandali’ di Riccardo Manini, Ste-
fano Ramponi, Federico Raciop-
pi e Riccardo Bodini.

Sedici squadre iscritte, due
campi di gioco e quaranta partite
disputate: come sottolinea anche
l’mvp, il primo torneo di pallaca-
nestro non ha deluso le aspettati-
ve. «E’ stata una manifestazione
fantastica - spiega Agostini - per-
ché tanti amici si sono ritrovati
per divertirsi e giocare a basket
insieme». Partendo da queste ot-
time premesse, i cestisti cremo-
nesi non vedono l’ora di tornare
in campo nella prossima edizione
del Beach&Basket@Fadi. (a.b.)
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di Alessandro Botta
CICOGNOLO — Idee, proget-
ti e passione. Staff e organiz-
zatori hanno dedicato anima
e corpo all’evento
Beach&Basket@Fadi e, dopo
mesi di duro lavoro, i risultati
sono impressionanti. I circa
170 atleti scesi in campo nelle
varie discipline e questa folta
cornice di pubblico riescono a
raccontare solo in parte l’at-
mosfera di festa e sport che si
è respirata durante la due
giorni di tornei presso il cen-
tro sportivo Fadigati. Si sono
messi in gioco, hanno fatto gli
arbitri, i baristi e poi i giocato-
ri: Simona Moreschi, Pietro
Mariani, Matteo Ferrari e
Greta Frassi, principali coor-
dinatori della manifestazio-
ne, ci raccontano emozioni ed
impressioni suscitate dalla
prima edizione del torneo.

«Da circa sei anni organizza-
vamo il torneo di beach volley
– spiega Simona Moreschi -
poi, visto che tutto è sempre
andato per il meglio, quest’an-
no abbiamo deciso di aggiun-
gere anche il 3 contro 3 di
basket. Grazie alle strutture e
alla disponibilità del centro
sportivo Fadigati, che ringra-
ziamo, siamo riusciti a realiz-
zare una manifestazione che
ha richiamato a Cicognolo cir-
ca 170 atleti, 36 squadre a ta-
bellone, 20 di beach e 16 di
basket, quindi per essere una
novità assoluta siamo più che
soddisfatti».

Tra sport, musica e griglie
roventi, una due giorni super
per gli amanti del divertimen-
to. Quando è partito il proget-
to Beach&Basket@Fadi?

«Abbiamo iniziato a contat-
tare i vari sponsor a marzo e
in questi mesi ne abbiamo rac-
colti più di cinquanta. Ci sia-

mo così accordati con il cen-
tro Fadigati e poi da lì abbia-
mo cercato di rendere concre-
te tutte le nostre idee. Dal-
l’esterno può sembrare facile,
ma un evento di questa porta-
ta richiede pazienza e tanto la-
voro. Tuttavia, facciamo tutto
sempre con grande passione
perché questo torneo è in gra-
do di regalarci emozioni stra-
ordinarie».

Gli atleti che hanno anima-
to i recenti tornei organizzati
lungo tutto il territorio cremo-
nese, si sono dati appunta-
mento qui, per partecipare ad
una kermesse che, alla luce
dei risultati, è di fatto entrata
di diritto all’interno degli ap-
puntamenti estivi da non per-
dere per cestisti e beachers.
Come sottolinea anche Greta
Frassi, le soddisfazioni non so-
no mancate.

«E’ un grande spettacolo
per tutti, siamo molto conten-

ti. L’organizzazione è stata im-
pegnativa, ma questo pubbli-
co ci sta ripagando di tutti gli
sforzi. Siamo stati fortunati
anche con il tempo e il clima
di festa ha ormai contagiato
tutti. Ci sono squadre di altis-
simo livello e team di ragazzi
che sono qui per divertirsi e
stare in compagnia. Credo
che questo connubio sia la for-
mula vincente del torneo».

Sorriso sulle labbra anche
per Pietro Ghidoni, presiden-
te del centro sportivo Fadiga-
ti.

«I ragazzi dell’organizzazio-
ne sono stati bravissimi per-
ché sono riusciti a coinvolge-
re un gran numero di persone
appassionate di sport. Penso
che l’idea di aggiungere an-
che il 3 contro 3 di basket sia
stata vincente e per noi ospita-
re un evento di questa porta-
ta non può che essere un pia-
cere».

Kbyanmit, secondi nel torneo di basket

Gli Mvp del beach volley Alberto Zangrandi e Martina Diotti Anaconde, squadra terza classificata nel basket L’Mvp del torneo di basket e a destra un premio simpatia

I promotori del doppio torneo del Fadigati

I ‘Secibatti cioffridabere’raccolgonoloscettrodaidetentori.NelbasketbrindailDrinkTeamTorri

La ‘maledizione’ della finale del volley
si abbatte anche sui ‘TeamforAfrica’

Premiati gli sforzi di unostaff di veri inFadigabili
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STRUTTURE:
Area 36.000 mq.
1 �piscina grande di mt. 20x25 

con bordo a sfioro ed illuminata.
1 ��piscina piccola di mt. 20x10 

con bordo a sfioro, illuminata,  
zona idromassaggio e con scivolo

4 campi da tennis
1 area pic-nic
1 area ping pong
1 pista polivalente
1 campo di calcio
1 �campo di calcetto a 7 in erba 

sintetica illuminato
1 campo di beach volley
1 parco giochi per bambini
2 campi di bocce semi coperti
1 percorso vita
Palestra polivalente
Palestrina con attrezzi
Sala ricreativa per ragazzi con aria climatizzata
Bar-Ristorante Pizzeria con aria climatizzata
Spogliatoi con servizi e docce

QUOTA INGRESSO:
per nucleo famigliare ��������������������€ 1.900,00
per singolo������������������������������������€ 1.400,00
per anziano����������������������������������€ 420,00
Possibilità di pagamento dilazionato  
nel corso dell’anno.

QUOTA GESTIONE ANNUALE:
Socio Singolo - Capo famiglia 

Maggiorenne �������������������������������€ 280,00
Coniuge�������������������������������������������€ 168,00
Socio Minorenne �����������������������������€ 56,00
Socio Anziano Singolo -  

Capo Famiglia - Maggiorenne �������€ 140,00
Anziano coniuge �����������������������������€ 84,00

QUOTA STRAORDINARIA DELL’ANNO:
per nucleo famigliare �����������������������€ 100,00
per singolo���������������������������������������€ 80,00

PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE DELLA SEGRETERIA SI PREGANO I SIGNORI SOCI CHE ABBIANO AVUTO 
VARIAZIONI NEL NUCLEO FAMIGLIARE O CHE ABBIANO CAMBIATO INDIRIZZO, DI FAR PERVENIRE UN 
NUOVO STATO DI FAMIGLIA.

ADDEBITO QUOTE FADIGATI SUL C/C BANCARIO
Banca Tesoreria dell’Associazione Fadigati:
BANCO POPOLARE SOCIETÀ COOPERATIVA
ABI 05034 CAB 56790 C/C 000000104160 IBAN IT05R0503456790000000104160
Cod. azienda SIA: S0465-4
Per poter pagare direttamente sul proprio conto corrente bancario le quote Fadigati il socio deve recarsi presso
la filiale della Banca presso la quale è correntista munito di tessera sociale e richiedere una pratica RID.
I funzionari della banca saranno disponibili per qualsiasi ulteriore informazione

“Gruppo Sportivo Fadigati”
Associazione Sportiva Dilettantistica
Via S. Francesco D’Assisi, 1 – Cicognolo (Cr) - Tel. Tel.0372/835655
A 12 Km da Cremona (10 minuti)

fadigatiNews



5

anche quest’anno l’estate è trascorsa in 
modo piacevole e divertente al Centro spor-
tivo Fadigati e nonostante la frequenza dei 
soci sia aumentata, siamo riusciti a mantene-
re dei buoni servizi. 

Le relazioni personali non sono state sem-
pre facili e a volte le incomprensioni hanno 
creato malumori tra i soci e disagi alle per-
sone che si occupano della gestione del cen-
tro. Si è cercato di risolvere le situazioni con 
il buon senso e il dialogo, anche se è sem-
pre difficile conciliare le esigenze di tutti. Al 
fine di evitare il ripetersi di questi spiacevoli 
inconvenienti, si è deciso di aggiornare il 
Regolamento della società, specificando con 
maggior dettaglio le varie attività. Attivare 
un Nuovo Regolamento implica, però, farlo 
rispettare con segnalazioni, avvertimenti, 
multe ed eventuali sospensioni. Dal mese di 
febbraio questo strumento sarà consultabile 
sul sito della società o in segreteria.

La crisi economica attuale, i cambiamenti 
negli stili di vita delle famiglie e nelle abitu-
dini dei soci, si riflettono anche sulla nostra 
società. Stiamo analizzando i vari aspetti 

e ipotizzando di apportare delle modifiche 
allo Statuto. Si tratta di decisioni importanti, 
per le quali è richiesta la presenza di almeno 
un terzo dei soci; pertanto, quando la situa-
zione sarà più chiara e definita, solleciterò 
la vostra partecipazione all’assemblea per 
valutare insieme i possibili cambiamenti. 

Questa estate abbiamo partecipato ad 
un bando nazionale per la riqualificazione 
degli edifici sportivi. È stato presentato un 
ambizioso progetto di ampliamento della 
palestra, con un nuovo centro fitness e una 
zona benessere; in attesa di una risposta 
sulla finanziabilità del piano, ringrazio tutte 
le persone che si sono impegnate in questo 
lavoro ed in particolare i giovani architetti 
Marco Lazzari e Lucia Rota. Vi invito a visi-
tare il nostro sito internet e ad immaginare 
come potrebbe cambiare nei prossimi anni il 
Centro Fadigati.

Infine, auguro a tutte le formazioni sportive 
che disputano i campionati nelle varie Fede-
razioni, un anno vincente.

Il Presidente
Pietro Ghidoni

Lettera del Presidente

Gentilissimi Soci,
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Spesso passeggiamo per le strade della nostra città osservando in nome delle vie o 
delle piazze ad esse intitolate. Non altrettanto spesso conosciamo i personaggi o i 
fatti ad esse dedicate…

C. MONTEVERDI Nato a Cremona nel 1567, illustre compositore che segnò il passaggio dalla 
musica rinascimentale a quella barocca e che godette della propria fama mentre ancora era in vita. 
Frequentatore ed amico del Duca Gonzaga di Mantova fu personaggio influente non solo nel mondo 
musicale. Appassionato di alchimia, passione ereditata dal padre farmacista sembra che Monteverdi 
fosse afflitto da un malanno cronico dovuto all’abuso di assunzione di un rimedio a base di mercurio; 
certamente la sua conoscenza e passione per l’alchimia era tipica di persone colte del suo tempo qua-
le strumento per raggiungere gradi sempre più profondi di conoscenza di se stessi e dell’ambiente.

A. STRADIVARI Nato a Cremona nel 1644 è stato tra i più importante liutai del mondo. Disce-
polo del grande Nicolò Amati anch’esso cremonese, arrivò a superare il maestro con la creazione di 
strumenti nuovi ed innovativi rispetto alla precedente tradizione liutaia. Oltre ai violini Stradivari creò 
arpe, viole, chitarre e violoncelli, stimando circa 1.100 strumenti musicali in tutto di cui 500/600 
ancora esistenti.

L. BISSOLATI Fu uno dei più importanti esponenti del movimento socialista fra il XIX e il XX seco-
lo. Adottato all’età di 18 anni da Stefano Bissolati che aveva abbandonato la veste talare, si laureò 
a 20 anni ed esercitò la professione di avvocato pubblicando numerosi articoli su riviste e quotidiani. 
Fondò l’”Eco del Popolo” che divenne poi organo del partito socialista e fu direttore dell’”Avanti”. 
Divenne poi Deputato del Parlamento italiano ma in seguito espulso dal partito socialista per la sua 
mancata opposizione alla guerra italo-turca. Nonostante le evidenti divergenze politiche ebbe sempre 
la stima anche degli avversari quali Mussolini.

CAMPI Dinastia di artisti che a Cremona, ma anche in tutta l’Italia setten-
trionale, lasciarono impronta indelebile per il loro stile pittorico. Gale-
azzo il capostipite, Giulio, Vincenzo e Antonio i figli che in differenti 
maniere, ritratti, nature morte, sculture e disegni di distinsero nel 
panorama artistico fra la fine del 1400 e la metà del 1500. 
Importanti testimonianze delle loro opere si trovano nelle 
chiese di Sant’Agata e San Sigismondo.

J. TORRIANI Nato a Cremona nel 1500 circa è stato 
un orologiaio, matematico ed inventore di fama europea. 
Assunto alla corte di Carlo V in Spagna, svolse qui molte 
attività la più importante delle quali fu l’orologio astronomico che 
richiese più di un ventennio di progettazione. Fu paragonato ad Archi-
mede per la realizzazione di automi meccanici e collaborò alla riforma del 
calendario. In Spagna, a Toledo, divenne famoso per la costruzione di un 
complesso sistema di sollevamento dell’acqua simile ad una ruota idraulica.

XX SETTEMBRE In tale data si celebra la presa di Roma nel 1870, 
conosciuta comunemente come Breccia di Porta Pia, episodio che sancì l’an-
nessione di Roma al Regno d’Italia, mettendo fine al potere temporale dello 
Stato Pontificio. Un esercito di 50.000 uomini al comando del Generale 
Cadorna la mattina del 20 Settembre aprì una breccia di circa trenta me-
tri nella mura della città e sconfisse l’esercito pontificio. L’anno successivo 
Roma divenne Capitale d’Italia.

Lo sapevate  che …



Un’altra estate è passata, il Fadigati è stato, come 
sempre, per molti, l’appuntamento fisso quotidiano o 
fine settimanale. Un riferimento, ad ogni modo, ani-
mato da appuntamenti nuovi e risalenti, “chiassosi” 
e tranquilli, agonistici e ricreativi. Non manca mai 
la musica, quello è certo. Le serate accompagnate 
dalle voci di Mara, Diego, Andrea, Gianni, Alfens e 
Stefano sono state memorabili. Divertimento ga-
rantito sino a notte fonda per tutti: dagli adulti con 
il ballo liscio, ai bambini con i balli di gruppo sen-
za trascurare i ragazzi che si sono sgolati con le 
canzoni del momento. L’appuntamento fisso con “la 
tribù dei rumori” ha confermato tutte le sue qualità 
a tempo di rock movimentato da una vera e propria 
“young band”. Ma non è stata solo musica. Il pubbli-
co del Fadigati ha il palato raffinato e si è sentito 
a teatro con la commedia dialettale del “group de 
San Michele” ci ha ricordato l’importanza delle 
radici, l’uso di termini oggi poco noti oltre alla 
magnetica ironia che ha tenuto tutti incollati alle 
sedie sino all’ultima battuta. Dalla “Scala” al 
“pret a porter” la veste raffinata dell’estate del 
Centro ha ospitato la sfilata di moda dell’Ab-
bigliamento Vinciguerra che, oltre a mostrare 
abiti e combinazioni di colori all’ultima moda, 
ha esibito modelli degni delle migliori passe-
relle per un pubblico critico come quello del 
centro. La vita del Fadigati, però, si misura nei 
lunghi pomeriggi estivi, specie domenicali, nei 
quali molteplici sono state le iniziative e più 
che soddisfacente il riscontro. Le tradizionali 
gare di briscola e pinnacola hanno animato i 
tavolini ombreggiati come fossero finali nazio-
nali, la rincorsa all’ultimo numero è stata il fulcro del-
le varie tombolate. In piscina non sono mancati giochi e 
gonfiabili: insomma, grandi e piccoli, tutti accontentati. Il 
bilancio di quest’estate non può che essere positivo. Le 
iniziative sono state tante e, pensiamo, tutte riuscite. Il 
merito, oltre che degli organizzatori, è vostro. Soci ca-
paci di mettersi in gioco, di prendersi sul serio o meno 

in relazione all’occasione. Siete voi l’anima del 
Fadigati.
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Noi cercheremo di migliorarci, 
di incrementare le proposte, di essere a vostra 
massima disposizione. Cercheremo di rendere 

il Fadigati un posto migliore… Per voi!

l’Estate del Fadigatil’Estate del Fadigati
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RISTORANTE-BAR STAGIONE INVERNALE
Dopo il successo ottenuto nella stagione estiva, 

il bar-ristorante Fadigati propone grandi novità anche nella stagione invernale, 
diversi sono gli appuntamenti:

• Un sabato sera al mese MUSICA DAL VIVO
• Tutti i venerdì PIZZA DAY tutte le pizze a 4,50 euro

• Pranzo di Natale
• Cenone di Capodanno

ORARI BAR STAGIONE INVERNALE:
Lunedì - Martedì: chiuso • Mercoledì - Giovedì e Venerdì: 18,00 - 24,00

Sabato e Domenica: 09,00 - 24,00

FERIE dal 22/01/2014 al 04/02/2014�

SONO TANTI GLI SPORT ORMAI PRATICATI AL FADIGATI:
TENNIS, PALLAVOLO, BASKET, CALCIO, BOCCE, PALESTRA...

E QUINDI ANCHE QUEST’ANNO RIPROPONIAMO L’ORMAI TRADIZIONALE

FESTA DELLO SPORT
ACCOMPAGNATA DA KARAOKE,

BUONA MUSICA E TANTO DIVERTIMENTO!

Venerdì 13 Dicembre
TUTTI POSSONO PARTECIPARE, SPORTIVI E SIMPATIZZANTI

Le prenotazioni si effettuano 
presso la segreteria entro Venerdì 7 Dicembre.

Il costo della serata è di euro 10,00
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tennis
Responsabile: Federico Recchi

Archiviata un’intensa attività estiva che ha visto grande fermento sui 
campi da tennis del Fadigati, in occasione del 1º torneo giovanile, 
del già collaudato torneo maschile di 4a categoria, del 1º torneo 
“Rodeo” di 4a categoria femminile e dopo l’impegno nei Campio-
nati a Squadre, che ha visto svanire d’un soffio la promozione in 
Serie D3 da parte della squadra maschile del Fadigati, si guarda 
ora alla programmazione indoor, con un primo torneo sociale a 
squadre di doppio maschile che si svolgerà a novembre. A gennaio 
sarà riproposto il torneo doppio maschile a gironi. Nel mese di feb-
braio avrà inizio la quinta edizione del torneo “doppio in rosa” che 
ha da sempre visto la presenza di numerose iscritte provenienti da 
ogni circolo della provincia. Per quanto riguarda il settore giovani-
le è stato conseguito un importante risultato ovvero il riconoscimen-
to, da parte della Federazione Italiana Tennis, della scuola tennis 
del Fadigati, seguita dall’Istruttore FIT Marco Bertanzetti. Il Fadigati 
organizza infatti corsi collettivi, durante il periodo invernale, volti 
all’insegnamento dello sport e del divertimento per tutti i ragazzi. 

Per informazioni sui corsi, rivolger-
si alla Segreteria del Fadigati.
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calcio
Responsabile: Andrea Rubes

Le nostre due formazioni stanno difendendo con discreti risultati i colori del Centro Sportivo nei cam-
pionati di competenza. Nel Campionato Seniores CSI Premiership i ragazzi di mister Rubes ,dopo 
un ottima campagna di rafforzamento,viaggiano costantemente nella parte sinistra della classifica 
proponendosi come una delle realtà emergenti del torneo per la vittoria finale. Non meno positivi 
sono i risultati della squadra Over 40 che milita nel campionato dedicato alle formazioni “Over” dei 
centri sportivi cittadini. Requisito fondamentale per aggregarsi alla squadra, oltre l’età (tutti i nati entro 
il 1974) è la qualità di socio del Centro Sportivo. Chi fosse interessato (anche se tesserato F.I.G.C., 
U.I.S.P. o C.S.I.) può rivolgersi alla Segreteria ed entrare a far parte del gruppo per difendere i colori 
del Fadigati contro gli altri centri sportivi. 

2º Memorial Roberto Balestreri 
Si è svolto, nel mese di settembre, il II memorial “Roberto Balestreri”, in onore di un amico, per anni 
allenatore della formazione del Fadigati, e che ha riunito amici e giocatori legati a Roberto per i 
trascorsi calcistici ed extracalcistici. L’amichevole tra la squadra del Fadigati e la formazione Juniores 
della Sospirese, allenata dall’ex giocatore Giancarlo Bresciani, è stato il preludio del classico tra 
giocatori attuali e vecchie glorie del Fadigati. Dopo il campo è venuto il momento del tavolo, altra 
passione dell’indimenticato Roberto, con una cena nella quale allegria, nostalgia e vecchi ricordi 
hanno suggellato al meglio una giornata commemorativa. Per l’occasione si è pensato di devolvere 
una somma in favore del Centro Tumori per sostenere la ricerca nella lotta continua ad un male che, 
tra gli altri, si è portato via anche Roberto.
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basket
Responsabile: Pietro Mariani

Anche quest’anno la società Fadigati - abbinata Eco Casa - presenta un nuovo gruppo per il campio-
nato di promozione maschile di pallacanestro. La stagione scorsa era finita con un bel terzo posto 
nella fase regolare e la sfortunata, e forse un po’ prematura, uscita nel 1º turno di Play off. Molto 
meglio comunque della retrocessione dell’annata precedente! Si riparte ancora dall’allenatore Saulle 
(coadiuvato dal vice Sartorio), al suo quarto anno al comando della squadra, e ancora una volta da 
molti cambiamenti nel roster. Cambiato registro rispetto ai molti veterani dell’anno precedente (partiti 
quasi in blocco i vari Zovadelli, Nolli, Greco e Ruscelli) la squadra mantiene i soli senior Andrea 
“jack” Ghiraldotti e “Dado” Davidovic - giunto a campionato iniziato (28.02) e “non emerso” per il 
suo talento per vari acciacchi fisici, nonostante il suo apporto di entusiamo e carisma - e il solido Coz-
zani da Bozzolo. La ricerca si è indirizzata su giocatori under (nati dopo il 1991) fondamentali per 
un progetto pluriennale e lungimirante. Acquisito il talentuoso Bonezzi dalla categoria superiore - già 
compagno di Ghiraldotti a Casalmaggiore nell’anno della promozione in serie D - sono arrivati l’ala 
Caletti l’anno scorso negli Stati Uniti per ragioni di studio e la guradia Filippa da testare in categoria, 
avendo solo esperienza di prima divisione, ma con buone doti fisiche e tecniche. Molte le scommesse 
a proposito di giovani: dal talentuoso Maccheda (‘94) già under 17 d’eccellenza nella Vanoli, al play 
guardia Capolicchio (‘92), già visto in categoria l’anno scorso nella Floris, alla guradia tiratrice Arisi 
(93) che punta quest’anno ad emergere dopo un anno di sosta per ragioni fisiche e di studio, oltre 
ai rinnovati Caporali e Zurlini in crescita. Completano il roster il lungo Pesce, solido per tenacia, il 
neo arrivato play Barbieri da Bozzolo, ed i confermati Monticelli e Corbani, l’anno scorso alle prese 
con infortuni e malanni fisici. Restano in gruppo i dirigenti Cerioli, Mariani e Priori per vivere, anche 
questa volta, una stagione lunga ed impegnativa con le giuste forze sia tecniche che numeriche. 
Probabile, visti gli ingenti cambiamenti, un periodo di rodaggio per acquisire consapevolezza nella 
categoria e per scoprire partita per partita quale sarà il valore della squadra. Non resta che augurarsi 
buona fortuna.
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PALLAVOLO
Responsabile: Cristiano Marchi

Archiviata la stagione 2012/2013 con una retrocessione, iniziata quella 2013/2014 con il ripe-
scaggio che ha permesso al Fadigati di essere ancora nella massima categoria provinciale, è tempo 
di presentazioni di un gruppo nuovo, rinnovato, ringiovanito e con tanta voglia di crescere e divertire. 
Salutate alcune giocatrici “storiche” (Eleonora Bina, Claudia Cavalleri, Jessica Rossi, Anna Ferrari) 
che, ci auguriamo, possano vivere una stagione di successi nelle rispettive formazioni e il condottiero 
di tante battaglie e dello splendido cammino trionfale della stagione 2010/2011 (promozione in se-
rie D) Roberto Moreschi, il nuovo gruppo ha già fatto vedere in campionato di aver le carte in regola 
per giocarsi, fino all’ultima giornata, la salvezza. Una squadra giovane, con tanti innesti provenienti 
dalla terza divisione, a testimonianza di quello spirito “made in Fadi” che in tutti gli anni di attività 
ha caratterizzato il settore volley del Centro Sportivo. Anche la nuova guida tecnica, Giuliano Ma-
linverno, già vice di Moreschi negli anni passati, rappresenta una scelta di continuità meritocratica 
per una persona che ha lavorato sodo e che oggi raccoglie i frutti guidando da primo allenatore una 
formazione di prima divisione. Sarà indispensabile l’apporto di Simona, Greta, Veronica, Marta e Ila-
ria, ragazze ormai ancorate alla realtà del Fadigati e che ne rappresentano lo “zoccolo duro”. Ovvio 
che per affrontare un campionato così impegnativo con tutte le problematiche annesse e connesse, sia 
necessario, oltre all’impegno ed alla serietà di ragazze e staff tecnico, anche un apparato societario 
del pari puntuale e infaticabile. Tale è quello del Fadigati Volley. Ognuno nel suo ruolo, ognuno con 
le sue mansioni, dal vice allenatore Umberto Bernardi ai dirigenti Esterino Caselani, “Beppe” Renzi e 
Cristiano Marchi, tutti indispensabili per i destini del volley nel Centro Sportivo. L’ultimo apporto ne-
cessario è il vostro, amici del Centro Sportivo. Ci piacerebbe vedervi il sabato sera (ore 20.30) sulle 
tribune della palestra a fare il tifo per le NOSTRE ragazze. Forza Fadi!!
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bocce
Responsabile: Germano Santini

Siamo giunti al termine della stagione sportiva 2013. E’ stata bella, intensa e resterà viva nei nostri 
ricordi per i buoni risultati raggiunti sia a livello atletico che organizzativo. I nostri atleti hanno 
infatti saputo raggiungere obbiettivi considerevoli, conseguendo risultati che sono andati ben oltre 
le nostre aspettative. Per quanto riguarda l’organizzazione, basta menzionare l’ottimo svolgimento 
delle due gare regionali nella specialità a coppie e nella specialità individuale, disputatesi nei mesi di 
Giugno e Luglio presso il nostro centro. Competizioni alle quali hanno partecipato, oltre alle società 
appartenenti al comitato di Cremona-Soresina, molte altre società bocciofile provenienti dai comitati 
di Crema, Lodi, Brescia, Parma, Piacenza, Reggio Emilia, Modena. Ai numerosi incontri, che hanno 
coinvolto anche atleti di livello nazionale, c’è stata una notevole e vivace partecipazione di pubblico, 
in special modo nelle serate finali. Elenchiamo i risultati più significativi ottenuti dai nostri atleti: 
Angelo Rotta vince la gara regionale specialità individuale organizzata dal centro sportivo Le Querce; 
Gilberto Ripari si classifica al secondo posto nella gara regionale specialità individuale organizzata 
dalla bocciofila Condor di Parma; Carlo Ricini si classifica al secondo posto nella gara regionale 
specialità individuale organizzata dalla Canottieri Flora. Un particolare riconoscimento va a Gilberto 
Ripari, Angelo Rotta e Gianlibero Bocchi, che, per i risultati ottenuti, sono stati promossi in categoria 
“A”. La nostra società bocciofila è particolarmente soddisfatta per essere riuscita a terminare nei tempi 
prestabiliti, i quattro moduli delle tribunette posti a lato del campo da bocce con quaranta posti a 
sedere per il pubblico. Uniti nell’impegno agonistico e motivati dai numerosi obbiettivi da perseguire, 
ci apprestiamo con fiducia ed entusiasmo ad intraprendere un’altra stagione sportiva.
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PALESTRA E FITNESS
Responsabile: Pietro Mariani

La stagione estiva appena conclusa ha visto un considerevole incremento dell’utilizzo della palestrina; 
soci e non soci frequentano ormai abitualmente la sala attrezzi del centro sportivo che, in costante 
crescita, rappresenta una soluzione ottimale per molti amanti del fitness, esperti o meno.
Ancor più attiva d’inverno, la palestrina, che tra gli amanti degli attrezzi impegnati a rinsaldare e 
definire il tono muscolare, e i vari corsi organizzati dagli istruttori Cristofolini, Zanoni e Ruggeri, è 
sempre popolata. La stagione invernale è ormai a pieno regime con tutte le attività agonistiche nel vivo 
dei propri campionati occupate in allenamenti e partite a cadenza periodica in palestra.

PARTE CARDIO:
- 1 Tapis roulant
- 1 Cyclette
- 1 Runner step

SALE PESI:
- �Manubri da 1 Kg  

a 32 Kg
- 3 Panche regolabili
- �1 Panca per 

addominali
- 1 Panca Scott
- 1 Panca piana
- 1 Pectoral Machine
- 1 Chest Press

- 1 Vertical Row
- 1 Parallele
- 1 Lat Machine
- 1 Shoulder Press
- 1 Multipower
- 1 Multistation
- �1 Cross Over 

Cables
- 1 Leg Press
- 1 Leg Curl
- 1 Leg Extension
- 1 Standing Gluteus

Il centro sportivo ha una sala attrezzi  
così composta:

ATTIVITÀ PALESTRINA
CORPO LIBERO - Cristofolini Fabio

Lunedì e Mercoledì o Martedì e Giovedì dalle 18,45/19,45

STEP - STEP & TONE - TOTAL BODY - PILATES - BRUCIA GRASSI - Zanoni Nicola
Lunedi e Mercoledì o Martedi e Giovedi: 

ORARI: 17,30/18,30 - 18,30/19,30  - 19,00/20,00 

CORSO DI GINNASTICA DOLCE - Ruggeri Alessandra/Cristofolini Fabio
Lunedì dalle 15,30 alle 16,30 e Giovedì: 9,30/10,30

COSTI: Quota di iscrizione Euro 6,00 per il minorenne - Euro 8,00 per il maggiorenne
Per accedere a tutti i corsi l’abbonamento mensile è di: Euro 30,00 per i soci - Euro 40,00 per i non soci

CORSO DI YOGA
Ogni Venerdì alle ore 18.30 presso la sala ricreativa

ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DEL FADIGATI - TEL. 0372 835655
PER INFORMAZIONI TEL. 3452331377



m NORME PER L’UTILIZZO DELLA PALESTRA
Coloro che utilizzano la Palestra dovranno rimborsare una quota per gli oneri di gestione, nelle misure stabilite di 
anno in anno. Vengono fissati 4 ordini di quote: una per il gioco del tennis, una per l’utilizzo della Palestra da parte 
di gruppi organizzati di soci, una per l’utilizzo da parte di gruppi organizzati esterni con frequenza periodica ed 
una per gruppi occasionali. È possibile prenotare le ore solo dopo, o contemporaneamente, all’acquisto di “BUONI 
UTILIZZO“ disponibili in Segreteria. Ogni socio può prenotare un’ora per un incontro di singolo o 2 ore consecutive 
per un incontro di doppio, da eseguirsi presso la Segreteria della Società solo telefonicamente nei giorni di Venerdì e 
Sabato fino alle ore 11,00 per le ore riguardanti la settimana successiva da Lunedì a Domenica. Le ore rimaste libere 
dopo la prenotazione di cui sopra, dal Lunedì sono a disposizione dei soci che non hanno prenotato nei giorni di 
Venerdì e Sabato, per l’ora settimanale e di tutti per la prenotazione giornaliera. I non soci ammessi all’utilizzo della 
Palestra ed i soci che intendono giocare con non soci potranno prenotare solo giornalmente. Il Socio che gioca con 
un non socio dovrà comunicare in qualsiasi circostanza il nome del non socio che utilizzerà l’ora di gioco anche nel 
caso di sostituzione successiva alla prenotazione settimanale . Ogni anno il non socio ammesso all’utilizzo del gioco 
tennis in palestra o all’aperto potrà utilizzare l’impianto per un massimo di sei volte pagando il corrispettivo stabilito. 
Ogni prenotazione deve essere accompagnata dal nome “reale” di tutti i giocatori che intendono usufruire del turno 
di gioco. Nel caso di sostituzione di un giocatore, dovrà essere segnalato alla Segreteria oppure modificato diretta-
mente sul tabellone esposto in Palestra di Sabato e Domenica. La Direzione annullerà l’ora prenotata, quando dopo 
la prenotazione settimanale si rileveranno prenotazioni che sono sistematicamente modificate i nomi dei giocatori. I 
soci o non soci che per motivi non imputabili alla gestione non possono utilizzare le ore prenotate, dovranno versare 
l’intera quota prevista salvo disdetta entro le ore 10:00 dello stesso giorno. I soci che violeranno il regolamento sa-
ranno passibili dei seguenti provvedimenti disciplinari: ammonizione scritta, divieto di prenotazione del gioco tennis

m NORME PER L’UTILIZZO DELLA PALESTRINA
La Palestrina è disponibile per l’utilizzo dei soci, dei residenti nel comune di Cicognolo non soci e dei non soci (solo 
se accompagnati da soci) ogni giorno durante le ore in cui ci sono in servizio i dipendenti o gli istruttori. Per l’acces-
so e l’utilizzo si dovrà sottoscrivere il registro presenze con data orario entrata - orario uscita - firma. E’ fatto divieto 
assoluto di accesso alla Palestrina ai minori di anni 16 se non accompagnati da un maggiorenne. E’ Prescritto l’uso 
di scarpe da ginnastica che devono essere calzate obbligatoriamente negli appositi spogliatoi. E’ vietato FUMARE, 
portare alimenti e bevande in bottiglie di vetro, alcolici, abbandonare le bottiglie in giro ma è obbligo portarle negli 
appositi cestini. Gli utenti dopo l’uso dei manubri, pesi, tappetini ecc. dovranno riportarli negli appositi contenitori 
posti negli spazi loro destinati. Gli utenti che non rispettano rigorosamente il regolamento saranno passibili di multa 
da Euro 25,82 a Euro 41,32. La vigilanza degli impianti sportivi è affidata al personale addetto. Al fine di evitare 
discussioni con il personale, gli eventuali reclami dovranno pervenire per iscritto alla Commissione Palestra.

m RITIRO MATERIALE ESTIVO IN DEPOSITO
I soci che hanno in deposito materiale vario negli armadietti presso il G.S. Fadigati sono invitati cortesemente a vo-
lerli ritirare entro il mese di Novembre 2013 a causa chiusura invernale degli spogliatoi al 1º piano. Ai soci che non 
ritireranno il materiale in deposito verrà inflitta una ammenda di Euro 20,00.

TENNIS (per i soci) Euro 4,00 all’ora per il campo Euro 1,00 all’ora per la luce
TENNIS (per soci che giocano con non soci): La tariffa è maggiorata di Euro 5,00

ATTIVITÀ DI GRUPPO
Euro 20,00 all’ora per i soci
Euro 24,00 all’ora per squadre di non soci con frequenza periodica.
Euro 41,00 all’ora per squadre di non soci occasionali.

TARIFFARIO PALESTRINA
Euro     6,00 all’ora per i non soci accompagnati da soci
Euro   30,00 mensili per i non soci
Euro 100,00 abbonamento per 4 mesi per i non soci
Euro     5,00 all’ora per i non soci residenti nel Comune di Cicognolo
Euro   25,00 mensili per i non soci residenti.
Euro   80,00 abbonamento per 4 mesi per i non soci residenti

Regolamenti

tariffario palestra

15
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